
MONTAG 26.12.2011
Kursinhalt    Piz Belvair 2822 m
	           4 h ab Madulain
	           ö   1100 Hm
	           ø 1100 Hm 	

 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Technik        
Ausdauer      

DIENSTAG 27.12.2011
Kursinhalt    Chamanna Cler 2476 m
	           3 h ab Guarda
	           ö   850 Hm 
	           ø 850 Hm	

 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Technik        
Ausdauer      

MITTWOCH 28.12.2011
Kursinhalt    Isentällispitz 2986 m		
	           4 h ab Tschuggen
	           ö      1040 Hm
	           ø  1040 Hm 

 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Technik        
Ausdauer      

DONNERSTAG 29.12.2011
Kursinhalt    Roccabella 2730 m		
	           3,5 h ab Bivio
	           ö   930 Hm
	           ø 930 Hm 

 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Technik        
Ausdauer      

FREITAG 30.12.2011
Kursinhalt    Rundtour Winterlücke
	            Jöriseen - Jörifluelafurgga	
	           3,5 h ab Wägerhus
	           ö      900 Hm

 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Technik        
Ausdauer      

Anmeldung bis Vorabend 16:00 h 
obligatorisch & verbindlich!!! 
T +41 81 842 82 82 
info@bergsteiger-pontresina.ch

 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
Je nach Verhältnissen werden die 
Tourenziele kurzfristig angepasst.

Equipment
• Warme Kleidung, Mütze, Handschuhe 
• Tourenski, Felle, Stöcke, Harscheisen
• Tourenskischuhe 
• LVS, Schaufel, Sonde 
• Sonnenbrille, Crème
• Lunch, Thermosflasche
• Rucksack ca. 30 l

Preis	           150.00 CHF p.P. / Tag
exkl. Transport, Bergbahn & Ausrüstung
(kann in unserem Shop gemietet werden) 
Treffpunkt    8:30 Hallenbad Pontresina 

Teilnehmer  min.     
	           max.          
Versicherung ist Sache der Teilnehmer 

SONNTAG 1.1.2012
Kursinhalt    Piz Champatsch 2945 m
	           3 h ab Chantsura
	           ö   800 Hm 
	           ø 800 Hm	

 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Technik       
Ausdauer     

SAMSTAG 31.12.2011
Kursinhalt     Piz Griatschouls 2955 m
	            4,5 h ab S-chanf
	            ö   1250 Hm 
	            ø 1250 Hm	

 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Technik         
Ausdauer       

WOCHENPROGRAMM
TAGESSKITOUREN AB PONTRESINA

26.12.11 - 1.1.12

T +41 81 842 82 82    BERGSTEIGER-PONTRESINA.CH


